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РОЛЬ НРАВСТВЕННЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ В УКРЕПЛЕНИИ СЕМЕЙНЫХ УЗ

В укреплении крепкой семьи большую роль играет эти-
ка, нравственные правила, которые до сегодняшнего дня 
основательно не изучены учеными. Можно привести много 
примеров, когда семейная пара, которая не имела общих 
взглядов на мир и у которой наблюдалось отсутствие этиче-
ского воспитания, приходила к разводу. С другой стороны, 
есть пары, которые привержены этическим нормам поведе-
ния, и их браки весьма крепки.

Следовательно, следует обратить особое внимание на 
этические факторы, укрепляющие семейные узы. Такие 
этические ценности, как верность, взаимное уважение, до-
верие, взаимные уступки, прощение, справедливость, по-
могают укреплению брака и создают фундамент крепких 
семейных отношений [1]. 

Вопросы нравственной основы в семейных взаимоот-
ношениях являются предметом анализа многих ученых в 
том числе в Иране. Так, Санеи Дарабади считает, что в ис-
ламе при выборе спутника жизни среди многочисленных 
ценностей немаловажную роль играет и хорошее этическое 
поведение [1]. Поэтому люди, имеющие хорошее этическое 
воспитание и нравы, щедры душой, оказывают помощь 
другим, подчеркивает Гусейн Дахшири [2]. В зависимости 
от устоев социальной жизни, складываются нравственные 
представления у людей, в том числе связанные с семейной 
жизнью. Комплекс обычаев и традиций, в том числе связан-
ных с религией, закрепляется в общественном сознании, в 
стереотипах людей и проявляется в повседневной жизни, в 
поведении и мировоззрении. 

Целью статьи является анализ характерных особенно-
стей этических ценностей, принятых в традиционной ис-
ламской семье в том числе в Иране. Нами были проанализи-
рованы мнения ряда исследователей в Иране и европейских 
странах, а также фактические материалы по применению 
этических норм в современных семьях.

Этическое воспитание формирует основные правила и 
принципы, что направляют человека на истинный путь. 
Например, Иран, имеющий трехтысячелетнюю историю 
своей государственности, был центром этического восприя-
тия мира. Примерно 2600 лет тому назад, еще до Сократа 
(470–379 до н. э.), Платона (427–327 до н. э.) и Аристотеля 
(484–322 до н. э.), многие этические ценности, такие как 
информационность, рассуждения, храбрость, благородство, 
принимались и в персидском обществе. Не случайно все 
пророки и общественные лидеры старались распространять 
этические нормы, тем самым обогащая внутренний мир че-
ловека.

Известно, что супружеский союз основывается на четы-
рех постулатах:

1. Обеспечение интимных отношений супругов. Продол-
жение интимных отношений является основой законных 
браков.

2. В успешном браке взаимоотношения обусловливают 
свободный обмен чувствами.

3. Любовь между супругами – это стимул для семейных 
отношений. 

4. Здоровые отношения в семье имеют особую устойчи-
вость, особенно в тяжелые времена, такие как обществен-
но-социальные и экономические катаклизмы. Крепкая се-
мья очень мобильна и четко планирует свое будущее. 

Кроме того, специфика крепкой семьи исходит из следу-
ющих положений:

1. Реальные знания о супружеских отношениях.
2. Мобильность и гармония супружеских отношений.

3. Обязательства перед семьей.
4. Признательность за взаимное уважение и выполнение 

своих обязательств.
5. Обеспечение семейной счастливой жизни.
6. Существование и признание важных ценностей меж-

ду членами семьи.
7. Преданность членов семьи морально-духовным цен-

ностям как этнического, так и общечеловеческого плана.
8. Стойкость семьи перед стрессом в семейных отноше-

ниях.
9. Поощрение членов семьи в личностном развитии и за-

боте друг о друге.
10. Наличие определенной роли у каждого члена семьи 

для сохранения семейных традиций.
11. Распределение и определение роли каждого члена 

семьи.
12. Единое мнение о роли в воспитании детей, о бюджете 

и других семейных функциях.
Проводимые исследования в Иране и во всем мире по-

казывают, что самым важным фактором в укреплении се-
мейных отношений являются успех и удачи каждого члена 
семьи. 

Большую роль играет также и взаимное физическое 
удовлетворение, любовь, взаимное поощрение, что создает 
здоровую семейную обстановку, не подверженную стрес-
сам. По мнению Санаи, удачные семьи можно определить 
по трем параметрам: искренность, мобильность и отноше-
ния [5].

Рассмотрим отдельные качества людей, связанные с 
успешными семейными взаимоотношениями.

Искренность. Самое близкое эмоциональное отношение 
к противоположному полу. Уважение, сбалансированное 
отношение между индивидуальным и единым целым яв-
ляется ключом к искренности в семье. Чрезмерная искрен-
ность в семье создает большие трудности в семье. Поэтому 
сбалансированные отношения – это лучший способ для 
счастливой семейной жизни.

Такие понятия, как сердечность и искренность, имеют 
шесть основ для развития: разлука, составление единого це-
лого, соотношение «я» и «мы», преданность, выбор между 
самостоятельностью и зависимостью.

Гибкость. Существует шесть видов гибкости: чрезмер-
ная, большая, средняя, минимальная и полное отсутствие 
гибкости. Цель гибкости – это сдержанность перед изме-
нениями в семейных отношениях. Когда семья попадает в 
стрессовую ситуацию, она нуждается в гармонии. Однако 
уравновесить стабильность и уживчивость для продолже-
ния совместной жизни очень нелегко. Гибкость имеет шесть 
принципов: руководство, правила, обсуждение, роль, поря-
док и стремление к изменениям [6].

Третьим основным параметром семейных отношений 
является крепость связей. Что входит в понятие «связь»? 
Это соучастие, соотношение размышлений, эмоций, взгля-
дов, ценностей и убеждений. Хорошая связь помогает чле-
нам семьи в понятиях искренности и гибкости образовать 
равновесие и сбалансированность. Сбалансированная семья 
имеет более положительные навыки в отношениях, чем 
несбалансированная [7].

Сбалансированные семьи на основе искренних отноше-
ний к членам своей семьи осуществляют свою деятельность 
самостоятельно, даже независимо от семьи. Сбалансирован-
ные семьи, основываясь на гибкости, берегут стабильность 
и порядок перед изменениями.
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Семьи, имеющие здоровую связь, очень оптимистичны, 
жизнерадостны. В создании дружной семьи важную роль 
играют отношения между супругами, а именно их взаимо-
отношения [10].

Мужчина и женщина так созданы, что постоянно зави-
сят друг от друга, то есть их зависимость определяет продол-
жение рода и воспитание детей, их социализацию.

Разница между полами ставит перед ними жизненно 
важные обязательства. Эти зависимость, ответственность и 
обязательства помогают и мобилизуют их силы для преодо-
ления проблем и трудностей в браке.

Таким образом, мы приходим к выводу, что чем крепче 
брак, тем крепче общество. Если мировоззрение и взгляды 
супругов противоречивы, то тем самым будут усугубляться 
и общественные противоречия [8].

Каждый человек состоит из физического и духовного 
тела, имеет свои потребности. Удовлетворение физиче-
ских потребностей без учета духовных ценностей не даст 
нужного результата. Человек полноценен только тогда, 
когда эти потребности дополняют друг друга. Физическое 
существование и психологическое спокойствие человека в 
определенной мере зависят от материально-экономическо-
го и морального обеспечения и духовной удовлетворенно-
сти. Следует отметить, что морально-духовная потребность 
играет не меньшую роль, чем материальная. Морально-ду-
ховные потребности человека создают этику каждого чело-
века и впоследствии становятся взаимозависимыми [9].

Вышеуказанное формирует этику человека и играет 
огромную роль в воспитании членов семьи и детей. В обоб-
щенном виде этика в форме духовно-нравственных ценно-
стей и норм плавно перетекает в семейную этику. Семейная 
этика формирует этику детей. Дети подражают манерам 
свих родителей, этическим нормам поведения. Особенно это 
подражание происходит в раннем и подростковом возрасте. 
Сформированная этика у детей в раннем возрасте становит-
ся очень стабильной и не изменяется даже в зрелом возрас-
те. Таким образом, дети являются носителями этики и эти-
ческих взглядов своих родителей.
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Аннотация

Рзаи Нуруллах. Роль нравственных взаимоотношений  
в укреплении семейных уз. – Статья.

В статье исследуются этические нормы и ценности, кото-
рые, несомненно, должны присутствовать в институте брака. 
Дается высокая оценка семейных традиций в мусульманском 
мире, в частности в Иране, где чтили и почитали семейные тра-
диции, где зарождались этические нормы воспитания социума. 
Не случайно все пророки и общественные лидеры старались 
распространять этические нормы, тем самым обогащая вну-
тренний мир человека. Рассмотрены такие этические ценности, 
как верность, взаимное уважение, доверие, взаимные уступки, 
прощение, справедливость, помогающие укреплению брака и 
создающие крепкий фундамент семейных отношений.

Ключевые слова: взаимные уступки, верность, этическое 
воспитание, здоровая семья, супруги.

Анотація

Рзаі Нуруллах. Роль моральних взаємин у зміцненні  
сімейних зв’язків. – Стаття.

У статті досліджуються етичні норми й цінності, які, без 
сумніву, повинні мають бути в інституті шлюбу. Дається ви-
сока оцінка сімейних традицій у мусульманському світі, зо-
крема в Ірані, де шанували й поважали сімейні традиції, де 
зароджувалися етичні норми виховання соціуму. Не випад-
ково всі пророки та громадські лідери намагалися поширюва-
ти етичні норми, тим самим збагачуючи внутрішній світ лю-
дини. Розглянуто такі етичні цінності, як вірність, взаємна 
повага, довіра, взаємні поступки, прощення, справедливість, 
що допомагають зміцненню шлюбу і створюють міцний фун-
дамент сімейних відносин.

Ключові слова: взаємні поступки, вірність, етичне вихо-
вання, здорова сім’я, чоловік і жінка.

Summary

Rzai Nurullah. Moral role in strengthening relations  
family ties. – Article. 

This article investigates the ethical norms and values, which 
will undoubtedly be Commends the family tradition in the Mus-
lim world, especially in Iran, where the revered and honored 
family traditions, which were born ethical norms of society up-
bringing, present in the institution of marriage. It is no coinci-
dence, all the prophets and community leaders have tried to dis-
seminate ethical standards, thereby enriching the inner world 
of man. The article deeply studied the ethical values such as 
loyalty, mutual respect, trust, mutual concessions, forgiveness, 
justice that help to strengthen marriage and create a strong 
foundation of family relations.

Key words: mutual concessions, loyalty, ethics education, 
healthy family, wife.


